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Konacno. Kraj godine.
Jedva cekamo da zavrsimo
ovaj broj i otpilimo nekamo
na put. Pa smo zato radili
dvobroj. Jer smo ful umorni
od mjesecnog ritma.

Ok, zapravo za dvobroj
postoje puno jaci razlozi.
Proizasli iz naseg dugotrajnog
i mukotrpnog razmisljanja o
tome 5to Nulacetvorka jest
ili zeli biti, Sto Zeli komu-
nicirati svojim sadrzajem
i svojim izgledom...

Ukratko, u narednoj bi se
godini Megazinu za hakiranje
stvarnosti mogle dogoditi
neke znacajne promjene.

Nama je inace strasno
vazno to $to Nulacetvorku
radimo sami, Sto nemamo
funkcije glavnog/e urednika/
ce, sto su nam svi/e suradnici/

e veoma dragocjeni/e... |,
da, jos nam je bitnije da i
nase citatelje/ice ukljuc¢imo
u stvaranje megazina koji
upravo drzite u rukama.

Stoga pisite na 04@club-
ture.org. Sljededi broj bit ¢e
vani pocetkom veljace i tada
cete vidjeti sto smo (dakle,
zajedno s vama) napravili.

INTERNO
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¢, dizajnerica

Dizgy"

LINA KOVACEV!

- razgovarao Vid Jeraj
- fotografirao Dragan Sisa
- oblikovala Lina Kovacevic

O onome Sto komuniciras ovisi i razina
komunikacije. Nikada ne bih radila
plakat koji njegova publika ne bi mogla
razumjeti

Lina Kovacevi¢ rodena je 1979. u Zagrebu, a posljednje Cetiri
godine bavi se oblikovanjem vizualnih komunikacija, za sto
je dobila nekolicinu prestiZznih nagrada, poput nagrade Red
Dot u njemackom Essenu, kao i Distinct Merit Award
newyorskog Art Directors Cluba i ID Magazina. Nastupala je
na Club Transmediale u Berlinu, Steirischer Herbstu u Grazu,
MuziCkom bijenalu i Urbanom festivalu u Zagrebu, festivalu
Magdalena u Mariboru. Oblikovala je niz vizualnih identiteta i
drugih idejnih rjeSenja na podrucju «starih» i «novih» medija
za Multimedijalni institut, Urbani festival, Human Rights Film
Festival, Rijecki karneval, Centar za dramsku umjetnost,
Eks-scenu, Teatar ITD i Exit, suradivala na umjetni¢kom
projektu Sir i vrhnje Kristine Leko i drugima.

0Od 2002. odgovorna je za osmisljavanje i produkciju vizual-
nih identiteta u Multimedijalnom institutu, nevladingj
organizaciji koja djeluje na podrucju kulture, novih medija i
tehnologija. Iste je godine s dvije glazbenice osnovala zenski
audio-vizualni kolektiv Gnu Girl Power Lounge, s kojim je
odrzala niz nastupa u Hrvatskoj i inozemstvu. Programski
ureduje i dizajnira materijale za Pixel Flux, program koji se
bavi prezentacijom aktualnih dogadanja na podrudju
vizualnih medija i digitalne slike, kroz predavanja, prezent-
acije i gostovanja relevantnih umjetnika i dizajnera.
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04: Je li na tvoj rad utjecao hobi ili
obrazovanje?

| jedno i drugo. Kao klinka sam uvijek
nesto crtkala, a pomoglo mi je otvaranje
Studija dizajna pri Arhitektonskom
fakultetu, koji je bio Sminkerski studij jer
je to 1997./98. bila «<nova hype
profesija». U srednjoj smo $koli nesto
crtali u skolskom listu, kao i na prvoj
godini studija, ali je to iz danasnje
perspektive uistinu bilo drugo stoljece.
Mi smo rezali i radili kolaze.

04: Jesi li se u djetinjstvu bavila
vizualnom kulturom, radila spom-
enare?

0, da, i te kako, imala sam leksikone...
Iskreirali bismo i dizajnirali sadrzaj
kemijskom, flomasterima iz Graza,
bojicama. Isproducirali bismo otprilike
jedan leksikon godisnje, koji bi kolao po
Skoli, medu razredima. Bilo ih je i
intimne prirode, s upitnicima, nesto
pop-kulture, favourites, na kraju
simpatije i sli¢no...

04: Je li to bilo pod utjecajem
c¢asopisa Bravo?

Ne, bilo je oslobodeno svih
kapitalistickih fora koje su dosle kasnije.
Postere uopée nisam imala, nisu mi bili
fora. Vise sam voljela sli¢ice, kojima bih
unistavala namjestaj. Bilo je tu svega,
naljepnica Univerzijade i Sedam
sekretara SKOJ-a. Bedzevi su mi isto bili
jako fora, djed mi je ostavio znacaka i
bedZeva, a s markama nisam daleko
dosla. Sitne sam stvari voljela vise od
predimenzioniranih postera.

04: Kakva je bila situacija s
likovnim u srednjoj Skoli?

U cetiri godine nismo nista za crtanje
uzeli u ruku. 15la sam na izborni iz
psihologije jer mi likovni nije bio toliko
zanimljiv. Bili smo od Vrapca i Centra za
autizam do PTSP-a na Rebru, na grupi za
borbu protiv alkohola; mozda je to
subliminalno utjecalo na moje bavljenje
dizajnom.

04: Kako je izgledao studij dizajna, i
njegovi studenti, u odnosu na
Tekstilni fakultet, Akademiju
likovnih umjetnosti i Grafiéki
fakultet?

Bili su Sminkeri u estetskom, intelektual-
nom i profinjenom smislu. Nisu bili
umjetnici kao darkeri s Akademije. Bilo
je jako puno cura, studij je priviacio
zgodne Zene. Sto se ti¢e talenta, to je
bilo tricky jer nismo puno znali o
prakticiranju dizajna u danasnjem,
trziSnom smislu. Ljudi su dolazili s

razlic¢itim konceptima o tome sto to jest
i §to bi s tim. Trebalo je vremena da se
sam faks pozicionira, a i trziste je tek
pocelo postavljati zahtjeve za dizajnom.
Profesori su bili iskljucivo likovnjaci, koji
su posvrsavali studije u inozemstvu, a
do danas velika vecina diplomanata
studija nalazi mjesto u oglasavackoj
industriji.

04: Pogledas li povijest civilizacije,
dizajn je u svemu - od antickog stila
do japanske kaligrafije. Nije li
oglasivacka industrija dizajn
emancipirala, odnosno dala mu
tezinu?

Ekonomske su promjene u odredenom
razdoblju dovele do spajanja dizajna s
disciplinama advertajzinga, PR-a,
menadzmenta. Dizajn je industriji
takoder dao teZinu, pa mi dizajneri
stalno tupimo da dizajn nije styling,
omot od bombonijere ili celofan u koji su
zamotane ruze, vec bi se trebao tretirati
kao jedan od osnovnih segmenata
strategije poslovanja, a ne samo kao
servis korporacija i konzumerizma.
Mnogi dizajneri puno razmisljaju o
smislu svog zanata, e da bi na kraju
zavrsili samo kao egzekutori, Sto bas i
nije neka motivacija. Dizajner je
messenger (posrednik) ili translator
(prenositelj), ali ne u smislu da doslovno
prevodi poruku, vec je oblikuje tako da
je ljudi mogu razumjeti. Dizajn proces
vise se ne usmjerava na samo riesenje
specifiénog problema, veé predstavlja
pomak u integraciju s razlicitim
razinama prakse.

04: Koliki je bio utjecaj Borisa
Ljubicica na Studiju dizajna?

Ne znam konkretno, ali jos u bivioj
Jugoslaviji napravio je sjajne plakate,
uveo bar-kodove. Ljubigi¢ je puno
napravio za poziciju dizajnera u Hrvats-
koj jer samoga sebe vidi ne samo kao
egzekutora, vec | kao mislitelja. Prvi je
isfurao pricu s nacionalnim identitetom i
zahvaljujuci njemu na proizvodima se
pojavljuje znak hrvatske kvalitete.
lzvrsne je plakate u Jugoslaviji radio i
Stipe Br¢i¢, recimo za neke od posljedn-
jih skupstina Saveza komunista.

04: Mora li dizajn, ili ne mora, biti
prodorna umjetnost?

Mislim da definitivho ne mora, to je
osobni izbor dizajnera. Oglasivadi ¢esto
kazu da je i oglasavanje umjetnost. | kao
i u svakoj drugoj umjetnosti, tu ima
prostora za dobre i ne tako dobre
radove. S druge strane, ja sam ove
godine na Art Directors Clubu vidjela




radove kojih se ne bi posramili ni
najnabrijaniji medijski umjetnici. No, svi
postavljaju tu «biti ili ne biti» dilemu oko
oglasavanja protiv kulture, a razina
posredovanja na kojoj se danas komu-
nicira te je granice vec ispretumbala
tako da, po meni, pitanje nije «da li?»
vec «kako?». Ja ne mislim da sve 5to je
za trziste mora biti loge i klisejasto,
koliko god to samo «prodavalo
proizvod=». No, nije se lako nametnuti
klijentu i ne posustati pred prvim
izljevom macho-seljakluka. Tu lezi ta
odgovornost koja bi trebala biti dio
definicije profesije, a vecina je se odrice.
Lako je biti cinican i zaraditi pare. Ajde
se ti pametno nametni klijentu, pa mu
objasni Sto je dobro za njega. TeZak je to
zadatak za nas krhke i senzibilne
dizajnerske duse, valjda nismo

dorasli.

04: Okej, razlika izmedu
oglasavanja i prodornog dizajna sa
socijailnom dobrobiti?

Osnovni zadatak dizajnera u industriji
jest dealijenacija vec alijeniranih
artefakata. Naime, kad se neki artikl
proizvede, on ide na trziste i dealijenira
se od proizvodaca isto kao 5to je
namijenjen anonimnom kupcu.
Dizajnerov je zadatak posredovanje tog
jaza izmedu produkcije i gole potroinje;
odnosno, uciniti da se kupac identificira
s proizvodom, kao jedinstvenim predme-
tom Zelje, a ne predstaviti ga kao
masovno proizvedeni artikl, Slika uvijek
stoji za nesto drugo... Neki teoreticari
opisuju dizajn kao laksativ u lancu
proizvodnje i potrosnje, odnosno kao
sredstvo koje pomaze dobrima da se
brze krecu.

04: U redu, je li onda Warholova
konzerva juhe Campbell ironi¢na
kritika ovoga $to si sad rekla?
Mislim da jest, ali Warhol je jos
Sezdesetih radio kao dizajner, prije nego
&to je postao umjetnik. Cak je dobivao i
nagrade na Art Directors Clubu, tako da
mislim da je s prvim radovima koje |
napravio krenuo kao jedan fino frustri-
rani dizajner. Uzeo je upravo tu poziciju i
iskoristio je za svoje umjetnicko djelo.

04: Motiv recikliranja u suvre-
menom se dizajnu smatra njegovim
bremenom, ali je istovremeno i
moto...

Zavisi od konteksta u kojemu se to
upotrebljava. Mislim da je istovremeno i
jedno i drugo, posrijedi je paradoks.
Kvalitativna razina komunikacije odraz
je razvijenosti drustva. Reciklaza moze

in:vju

06,07



biti vrlo originalno upotrijebljena. Ono

| 5to mi se ponekad samoj Cini bezveznim
jest razina komunikacije koju sama

oglasavacka industrija opravdava

¢ stavom da je niska razina usmjerena

masovnom trzistu, tj. «za budale».

Pritom zauzimaju cini¢ne pozicije, a

mislim da je to, osim 5to je podcjen-

jivanje publike, cheap excuse za rad na

brzinu i nekreativnost.

04: Kako bi onda objasnila para-
doks lista 24 sata, koji, prica se,
ima 40.000 citatelja?

Vise to gledam kao fenomen. OK,
recimo da je to pitanje trzista i da se
stvarno toliko prodaje. Svaka ¢ast,
dobar biznis. Zasto bi bas svi tiskani
mediji morali biti osvijesteni, informa-
tivni, upuceni i relevantni? Za to postoji
. Nulacetvorka.

04: Ako plakati moraju komunicirati
porukom, koliko je tu ostalo od
likovnosti, umjetnosti?

Ne postoji jedna definicija, nego opet
ovisi o kontekstu. Dakle, o onome $to
komuniciras ovisi i razina komunikacije.
Ako komunicira$ s jednom skupinom
ljudi, napises na plakat «Miso Kovac» i
onda dodu ljudi koji Zele vidjeti Misu
Kovaca. Medutim, obraca$ li se drugoj
vrsti publike, otvara se prostor za
semioticke igrice i fore. Onda nije nuzno
da slova budu velika jer ne komuniciras
samo s ljudima koji znaju citati, vec na
posredovanoj razini. To sam radila s
plakatom za Urbani festival, s rupom na
samom plakatu, koja je korespondirala s
«ad hoc vizualnim strukturamas,
samom temom festivala. Mislim da je
publika koja prati Urbani festival mogla
shvatiti o ¢emu se tu radi. A na osnovu
prve poruke mogli su is¢itati i ostatak.
Nikada ne bih radila plakat koji njegova
publika ne bi mogla razumijeti.

04: Je li se pri tvom «bijelom>»
plakatu za HRFF radilo o pozivu
javnosti da sama dovrsi plakat,
odnosno njegovu temu?
U okolisu u kojemu sve veoma tresti i
vlada bljestavilo, plakati su mi izuzetno
zanimljivi kao arhai¢na i stati¢na forma.
Super mi izgledaju izlozbe plakata koji
su prezentirani kao slike, objekt kojemu
se treba diviti zbog graficke ekspresije ili
znacenja. Meni je zanimljivo da plakat,
iako je stari medij, utjecajemiu
kontekstu novih medija moze poprimiti
nove forme, koje sam po prvotnoj
definiciji i nije morao imati. Plakat za
# HRFF bio je namijenjen ljudima koji su
po njemu ispisali «inteligentne rasisti¢ke

ispade», odnosno trebao je funkcionirati
kao svojevrsni lakmus papir i skupiti
neku povratnu informaciju o stanju
drustvene svijesti. | ljudi su tu priliku ;
iskoristili, ve¢inom za duhovite interven-
cije.

04: Od listopada 2003. na Internetu
radis interaktivni projekt «Edit this
banner», predstavijen i na Festivalu
prvih u sklopu prvog ZFF-a. Kako
ocjenjujes razvoj projekta?
Banner je prvo bio postavljen na stranici
Urbanog festivala, nakon ¢ega i na
raznim blogovima, forumima i
siteovima, a kasnije ga je Art service
koristio za akciju skupljanja slogana.
Nema dovrietak jer je podloZan stalnoj
promjeni, dok ne dode novi korisnik koji
¢e zamijeniti staru poruku novom.
Ué¢inak onoga koji ga uredi kratkoro¢an

*% je, ali postoji arhiva tekstova na siteu i

mogu se vidjeti sve intervencije. Meni se
svidjelo da su ga neki ljudi shvatili u
doslovnom smislu, dok su ga neki drugi
shvatili kao prostor kriti¢kog osvrta. Bilo
je natpisa poput «Prodajem piceke i
antene», poziva na partyje, poruka ljudi
koji su se prenosili preko bannera,
filozofskih poruka. Cak je bilo situacija
da par sati ljudi komuniciraju preko
bannera, odnosno da ga koriste kao
trenutni komunikacijski kanal, chat. Tako
je on sam postao medij. Kada je Bush
ponovno izabran na izborima u SAD,
netko je napisao na banner da je to lo$
dan za SAD i ostatak svijeta. Na
engleskom.

04: Sto je interface, kakva je
njegova upotreba uvrijezena i
kakve su mu mogucnosti?

Interface je jako Sirok pojam, a
mogucénosti su mu (ne)ogranicene
napretkom tehnologije. U smislu web
aplikacija i onoga &to danas najcesce
moZemo vidjeti po netu, ¢ini mi se da je
malo previse zastranio u stil i trend, bez
pronalazenja opravdanja tome u
sadrzaju i primjeni. Mislim da je to
pogotovo problem u oblikovanju
interaktivnih, tj. responzivnih medija u
kojima se korisnika prvenstveno mora
dobro navigirati da bio on uopée mogao
doprijeti do informacija. Interface bi se
trebao razvijati u smjeru korisnika, a
ponekad zastrani u dizajnerske
eskapade. Ako ne razmisljamo o
usabilityu, dobijemo smijesnu situaciju
da npr. svaki put kad si gladan i Zeli$ na
brzinu pogledati broj pizzerije na
pripadaju¢em web siteu, moras prvo
odgledati ¢etiri animacije u trajanju od
15 sekundi... ma koliko one bile




zacudne, ti ih ne Zelis gledati bas svaki
put kad narucujes pizzu.

04: Svida li ti se viSe interactive ili
responsive dizajn?

Cini mi se da postoji nesporazum oko
upotrebe rijedi «interaktivan» jer je
nekako uvrijezeno da se sve to nije
stati¢no olako naziva interaktivnim.
Recimo, animacija nije interaktivna, kao
ni web site na kojemu se nesto klika
misem, pa se onda nesto mice i skakuce
po ekranu. Interaktivnost podrazumijeva
participaciju korisnika u smislu utjecanja
na sam sadrzaj medija i pruzanja
mogucnosti izbora korisniku. U tom je
smislu i puno uzbudljivija. Interakcija za
mene ne mora nuzno podrazumijevati ni
tehnologiju, tako da su na moj print rad
utjecali interaktivni mediji, pa su neki
plakati, iako po definiciji vrlo stati¢ni,
postali mjestom participacije korisnika i
publike. Opcenito mi je zanimljivo
preoblikovati neke zatvorene i
jednosmjerne komunikacijske forme,
kao npr. banner ili plakat, u prostor za
povratnu informaciju. Stvara se
svojevrstan loop izmedu oblikovatelja i
korisnika.

04: Angazirana si i u audio-
vizualnom kolektivu Ghetto
Booties, navodno je s vase stranice
skinut veliki broj mp3-ja, nekih
12.000 puta?

Najvise je pomogla jedna Spanjolka,
koja je link na nasu stranicu stavila na
jednu priliéno posjecenu Spanjolsku
stranicu, tako da je to vjerojatno otuda.
U pocetku smo se zvale GNU Girl Power
Lounge, kao stereotip zenskog
angazmana, skraceno GNU GPL-kao iu
licenci! - a krilatica nam je bila «GNU
GPL is a Girl's Best Friend», kao
referenca na Marilyn Monroe i
«Diamonds Are Girls' Best Friends». Kao
audio dio kolektiva, Anja i Dina su bile
Ghetto Booties, a zajedno smo bile GNU
GPL, sto je ljudima bilo prekomplicirano i
previse znacenja, pa su nam savjetovali
da budemo samo Ghetto Booties,
«kvartovske guze», kao pozitivna
diskriminacija. Linijjom manjeg otpora
postale smo Ghetto Booties, tj. pod to
sam podvedena i ja, 5to je puno
prijemcivije ljudima od GNU GPL.
Djelomiéno mi je zato Zao, ali mi je
smijesno kao pri¢a o Zzenskoj diskrimi-
naciji. Inace, Ghetto Booties je natpis s
jedne naljepnice.
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04: Imate li dovoljno nastupa?
Sve smo tri u raznim filmovima,
nemamo stalne probe, vec se sastajemo
da odrZzimo performans, to ima svojih
¢ari, a mozda krenemo i u drugom
smjeru. Dina je u rugbyju, a Anja u
svojim stvarima, dok ja radim dizajn.
Super mi to dode za ispucavanje
frustracija iz svijeta dizajna, mogu
pjevati i raditi performans od toga.
Djevojke su prionule poslu, album je u
pripremi i spremamo nezaboravan
audio-video disk.

04: Sto je zapravo nagrada Red Dot
i kako ona funkcionira?

Na godisnjim dodjelama nagrada,
dizajneri Salju svoj rad i plate kotizaciju
za njegovu objavu u zborniku radova,
¢ak i nakon Sto si nagraden. Dakle,
nakon takve nagrade naraste ti cijena
posla za duplo. Najmanje. U konkurenciji
su i naj hi-end projekti, koji kostaju i po
par milijuna eura, te mi je utoliko draze
da je moj plakat usao u tu konkurenciju.
To je neki presedan jer sam aplicirala
bijeli plakat, a uz njega prezentaciju
intervencija na plakat, budu¢i da su ljudi
koji su ga ispisali suautori plakata.

04: Koji znacaj ima dodjela za tebe
regionalno?

Nema najboljeg iz Hrvatske ili iz
Slovenije, vec se radi pool najboljih. Mi
smo priliéno uspjesni, kao tako mala
zemlja, s jednim studijem dizajna.
Hrvatski su dizajneri na neki nacin
Hrvatsku uveli u Europu jer smo puno
uspjesniji od mnogih zemalja u regiji.
Natjecaj je godisnji, mozes dobiti
nagradu vise puta za redom. Javnost je
ponekad prihvaca sa skepsom jer ne
znaju koliko ju je ljudi zapravo dobilo,
kao ni tko su oni drugi koji su je svojim
radom zasluzili.

04: Zanimljivo je da su i splitski
dizajneri Vinko Pelicari¢ i Mile
Modic, autori Zlikavaca, radili web
stranicu za Sean John, modnu liniju
Puff Daddyja. Nagradu koju su
dobili jos prije dvije godine tek su
nedavno preuzeli jer ih nitko nije
podrzao, u smislu da im je platio
kartu da podignu nagradu. Modic je
dobio nagradu radi koje su uvrsteni
u monografiju izdavaca Taschen, za
banner Pastimater.

To govori o situaciji s kojom se moramo
nositi, odnosno o tome koliko u medi-
jima ima mjesta za kulturu, a koliko za
showbiz. Kada bi se to iSlo usporedivati
prema uspjesima koje netko postiZe, bilo
bi nemjerljivo i, priznali bismo,

podcijenjeno. Pomalo je smijeéna
¢injenica da smo u trenutku kada se u
svijetu kultura dizajna potpuno
izjednacila s kulturom potrosnje, sto vrlo
dobro znamo jer uvozimo pozamasne
kolic¢ine artikala, mi na razini da jos
uvjeravamo gospodarstvo u profit od
ulaganja u oblikovanje proizvoda. Ipak,
nekim je ulaga¢ima pocela postajati
jasna ta pric¢a oko dizajna kao dodane
vrijednosti, pa ¢e se stvari u tome
smjeru ipak pomicati.

04: Bi li voljela, recimo, za
Podravku osmisliti novi identitet za
Vegetu?

To bi bilo zanimljivo, ali i zahtjevno jer je
Vegeta «evergreen» u zacinima. Mozda
bi im to mogao biti i slogan... Ever-green
i u doslovnom smislu, zaéin koji se
nikada ne pokvari. Skoro kao «soylent
green».

04: Sto je Pixel Flux program i
kakva mu je primjena?

Pixel Flux ili Px| ~ FIx je program mi2-a
koji se bavi suvremenim tendencijama
na podrucju vizualne digitalne kulture -
intersekcijama digitalne slike, drugih
medija i drugih podrudja djelovanja.
Predstavit ¢e nove estetske pravce koji
nastaju iz najsmjelijih pravaca razvoja
tehnologije, s posebnim naglaskom na
specifi¢noj eksperimentalnoj, kritickoj i
kreativno-umjetnic¢koj upotrebi medija.
Program radimo Zeljko Blace i ja, u
prosincu smo imali Pabla de Sota iz
Meksika i Daniela Fischera iz Njemacke,
a sljedece ce godine biti Sirok raspon
zanimljivih gostiju, i to od akademskih
do grassroots i festivalskih zvijezda
backgrounda.



04: Lani si s programerom SiniSom
Milicicem kreirala Lego robota
Raymonda koji naspram dobivenog
inputa generira vizualni output. O
cemu je rijec?

Raymond je robot sastavljen od Lego
kockica, a moze se kretati po prostoru i
naspram skupljenog inputa kreirati
odredeni output u obliku grafickih
elemenata iscrtanih na ekranu. Zove se
Raymond po Raymondu Loewyu, ocu
industrijskog dizajna i stylinga, sto je bio
ironi¢an komentar. Sastavila sam ga sa
Sinisom za lanjsku Device Art izlozbu,
koju su radili Kontejner i Galerija
Galzenica. | tako, dok je kompjutor
stajao u prostoru, Raymond je Setao i
crtao, zapisivao sve slicice i napravio
pozamasnu kolekciju radova koje sam
kasnije koristila za VJ-ing. Trenutno je u
procesu usavrsavanja; naime, ubuduce
bi trebao biti sposoban raditii s
tekstom, pa ¢e se modi koristiti ne samo
kao ljubimac koji lijepo crta, vec ¢e moci
raditi ozbiljne performanse i komunici-
rati s ljudima.

01) Robot Raymond

02, 03) nastup Ghetto Booties
04) web instalacija Maiclircles
05) Edit this banner

06) Raymondov output
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DRUG POLICY U HRVATSKO]

MRTVA TRKA

Po svemu sudeci, bit ¢e potrebno da normalizaci-

ja jos uznapreduje dok pritisak stvarnih problema
I javnosti ne spusti i politiku prema drogama iz
normativne u pragmaticnu sferu. Trenutacno, kao

sto je uvodna snimka terena ustanovila, vlada za-

tisje. 1 uredno zujanje umjereno ugodene drug

policy masine

— pise Teo Matkovic

sobu hobisticki zainteresiranu
0 za dogadanja na fronti "droga

i drustvo” u posljednje vrijeme
moze oneraspoloziti manjak paznje
koju javnost posvecuje ovom podrucju.
Droga se povukla s naslovnica, udar-
nih intervjua, posebnih televizijskih
emisija, politickih rasprava. Cak se i u
zutoj Stampi danas moze naci iznena-
dujuce malo tragi¢nih pric¢a ovisnika ili
skandala iz privatnih zivota popularnih
i uspjesnih. | mainstream domaca kine-
matografija temu oslovljava na umoran,
passé nacin - lanjska Ostojiceva Ta di-
vna splitska noc doimlje se gotovo kao
povijesna drama.

Dobra stara vremena
Gotovo se sa sjetom moZemo prisjecati
velikih preventivnih (?) kampanja poput
Samo reci ne, Svi za protiv, Znanjem ili
pak Sportom protiv droge. Zatim buke
o eksploziji narkomanije, 0 novim nar-
komanskim scenama (kako je kriten
rave fenomen od sredine devedesetih),
0 novim drogama (poput GHB-a, nazva-
nog “"drogom za jedan dolar", koji se na
koncu u Hrvatskoj nije ni pojavio, osim

u krugovima body buildera kojima je
svojstven), ili "dobrim starim heroin-
skim ovisnicima", kako su im, suoceni
s upotrebom neopijatskih droga, tepa-
li voditelji terapijskih zajednica. Bilo je
to vrijeme redovitih TV priloga o radu
komuna i medijskih prepucavanja o svr-
sishodnosti metadonskog programa, zu-
strih polemika u vezi dekriminalizacije
cannabisa te testiranja studenata i uce-
nika na droge.

Da petljanje s drogom neminovno
vodi do problema sa zakonom simboli-
¢no je ukazao i posljednji vedi incident,
kada su tadasnji predstojnik Ureda za
suzbijanje zlouporabe opojnih droga i
suradnici iz nekolicine drugih organiza-
cija bili stavljeni pod istragu zbog mal-
verzacija te smijenjeni.

Rutina: u sustavu nista novo
l1za ovog manjka pozornosti postoji sta-
nje stvari koje se nije znacajno poma-
knulo ni u kojemu smjeru. Od prijeloma
desetljeda priljev heroinskih ovisnika
stabilizirao se, kao i razina zapljena
droga ili sudskih procesa vezanih uz
njihovo posjedovanje ili preprodaju.
Hrvatski drug policy sustav, "iskaljen”
u ratu i izgraden nakon njega, u prote-
klih se desetak godina u znatnoj mjeri
stabilizirao i razgranao te sada rutinski
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funkcionira po starim dobrim organiza-
cijskim nacelima inercije i razru¢enja
ingerencija. "Masina" funkcionira kako
je uspostavljena; policija i sudstvo su-
zbijaju medunarodnu i lokalnu trgovinu
drogom, uzgred sankcionirajuci i korisni-
ke, te tako obavljaju funkciju suzbijanja
ponude, odnosno represije; preventivni
programi provode se na mahove, u po-
sljednje vrijeme ne toliko grandiozno,
te je kontraproduktivno sotoniziranje
droge uglavnom zamijenjeno tematiza-
cijom ovisnosti opcenito i promocijom
pozitivnih vrijednosti i vjeStina; u mre-
Zama komuna uglavnom se molitvom
lijece heroinski ovisnici koji su spremni
upustiti se u to, dok se ostali nalaze ra-
zbacani u sustavu zdravstva, 5to institu-
cionalizirani, 5to ambulantno, prolazeci
kroz Sirok spektar tretmana, od psiho-
socijalnih terapija i detoksa do odrzava-
nja metadonom; na (i opet heroinskoj)
outreach fronti postoji ve¢ znac¢ajan broj
dobro uhodanih organizacija, a na dne-
vni red dolazi i pitanje resocijalizacije
bivsih ovisnika, oko ¢ega je angaziran
znatan broj NGO-a.

Dakle, svi su pristupi prisutni.
No, za razliku od 1eftin|h rijeci, pri-
oritete sustava najbolje oslikava
struktura financiranja, koja je veé
godinama stabilna, i to na naéin da
dvije trecine sredstava "odgrizaju”
pollcua i sudstvo. Vedina ostatka
odlazi na terapiju ovisnika u susta-
vu zdravstva (relativno velik broj
"jeftinih" korisnika) te terapijskih
zajednica (manji broj "skupih” ko-
risnika, od kojih se tek manji dio
financira proracunski). Prevencija,
outreach, smanjivanje stete, re-
socijalizacija i problemi vezani uz
neheroinske tipove ovisnosti iz bu-
dzeta dobivaju kikiriki te se moraju
snalaziti iz raznih manje ili viSe bla-
gonaklonlh nedrzavnih izvora.

Ipak, u postojecoj konstelaciji sva-
ka organizacija pokriva svoj dio kolaca
(koliko god malen ili velik bio), a institu-
cionalna je struktura stabilna. Tome je
tako ne zato Sto se stanje na "Zzivom"
terenu ili potrebe ovisnika ne mijenjaju,
nego stoga 5to su organizacije i projekti
sustava vedinom "vezani" uz odredeno
pitanje ili pristup aktualan u trenutku
vlastitog nastanka te su svaki razvoj
djelatnosti ili promjena podruéja vrlo
ogranic¢eni interesima i aktivnostima
drugih aktera na drug policy sceni. Ovo
se pokuSava osloviti vec¢ citavim dese-
tlje¢éem napora uspostavljanja koordina-
tivnih mehanizama, ali strah od kontrole
sabotira njihov razvoj.

No, papirnati trag u posljednje vri-
jeme postaje Eitljiviji ﬁnancirani pro-

izvjesca |zraden| i dostupni (pa makar
varirali svojom kvalitetom), a brojcani
indikatori o funkcioniranju gotovo svih
dijelova sustava azurni - iako neuskla-
deni. Na ovoj liniji idejno-politikog rada,
nakon ne prezivahne javne rasprave, 6.
listopada na sjednici Vlade usvojena je
i nova Nacionalna strategija suzbija-
nja zlouporabe opojnih droga u RH za
razdoblje od 2006. do 2012. godine. U
pitanju je odmjeren dokument od tri-
desetak stranica koji uzima u obzir sve
postojece aktere u Hrvatskoj, kao i stra-
tegiju prema drogama EU, te po svemu
sudedi ne vodi promjeni pravca ili priori-
teta nego legitimaciji postojeceg stanja
i strukture sustava.
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Kao i svaki rat, kada se iz razine sto-
Zera prebacimo na frontu, i "rat protiv
droga"postaje mnogo neugodniji. Na-
pustimo visine institucija, financiranja,
hladnih brojki i retorike te razmotrimo
stvarne zivote stvarnih ljudi i konkretne
Stete vezane uz upotrebu droga. Hero-
inski se ovisnici i dalje predoziraju, pro-
sljeduju hepatitis ( sreCom, zasad ne i
HIV) te dobivaju dosjee i stigmu koja im
onemogucuje povratak normalnom zivo-
tu éak kada se i othrvaju ovisnosti. Steta
je donekle smanjena nedavnim povra-
tkom posjedovanja manjih koli¢ina u do-
menu (prili¢no skupog) prekrsaja. Ipak, i
dalje se osobe koje nikada nece postati
ovisne, niti imaju problema s ilegalnim
drogama, poput nebrojenih korisnika
cannabisa, kaznjavaju i upucuju na tera-
pije (okupiraju¢i kapacitete sustava), a
uskracuju im se i informacije o stvarnim
rizicima vezanima uz njihovo koristenje
droga (5to u slucaju tzv. "plesnih" dro-
ga moze imati i pogubne posljedice). S
druge strane, teski ovisnici (o legalnim i
ilegalnim drogama) uz muku dolaze do
pomodi i u pravilu su njome nezadovolj-
ni. Istina, medikalizacija i patologizaci-
ja korisnika i dalje je priviacnija opcija
nego njihova kriminalizacija i penaliza-
cija, kao 5to je slucaj u SAD-u.

Normalizacija...

Zasto je onda buka oko droga trenuta-
¢no utihnula u javnosti? | manjak dra-
mati¢ne mijene na sceni i stabilizacija
sustava, kao i smirivanje borbi unutar
njega, zacijelo su doprinijeli tome. Me-
dutim, postoji i tredi razlog, a to je: nor-
malizacija upotrebe droga.

Svaki studentski seminar o upotrebi
droga obavezno spomene da su one pri-
sutne u svim civilizacijama odvajkada i
da imaju svoju kulturno prihvacdenu, re-
guliranu funkciju. A zatim nastavlja kako
u suvremenim Zapadnim drustvima uzi-
manje (ilegalnih) droga nema takvu kul-

turnu podlogu te postaje nekontrolirano,
opasno i pogubno - dakle, zloporaba.
Ovdje obicno u pricu ulaze devijantne
subkulture, patologija i sli¢no.

Medutim, u proteklih desetak godina
i u Hrvatskoj je upotreba mnogih tipo-
va ilegalnih droga postala dramati¢no
uobic¢ajena. Tranzicijskim ratno-poslije-
ratnim otvaranjem zemlje puno se vise
mladih susrelo s drogama nego sto je to
bio slucaj prije. Neki kroz socijalni kon-
takt s korisnicima (pa i ovisnicima), neki
kroz osobno iskustvo koristenja. Vecina
tih ljudi u meduvremenu je usla u sre-
dnju dob, uposlila se, zasnovala obitelj,
kadged i nastavila konzumaciju. A kako
stvari stoje s trenutaéno mladima naj-
bolje kazuju rezultati European Scho-
ol Survey of Alcohol and Other Drugs
(ESPAD), koja se u Hrvatskoj provodi od
1997. godine.

Dakle, 2003. godine 21 posto
ucenika prvog razreda i 32 posto
ué¢enika drugih razreda (15 i 16-
godisnjaka) u anketi je izjavilo da
ima iskustva s nekim tipom ilegal-
ne droge, 8 posto koristi marihuanu
redovno, a 5 posto je probalo Ecsta-
sy. Ovo stanje, koje ne odstupa zna-

€ajno od onoga u drugim europskim

zemljama, ukazuje tek na startnu
poziciju perioda adolescentskog i

postadolescenstskog hedonizma. U

nastavku svoje mladosti jos ce se
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mnogi iz generacije upoznati s dro-
gama kroz njihovo koristenje, isku-
savati nove droge ili kombinacije,

eventualno prestajati s uzimanjem,

te u izvjesnom broju slu¢ajeva dozi-

viljavati zdravstvene, psiholoske ili

socijalne probleme zbog upotrebe
ili zaci u ovisnost - kao i svaki na-
rastaj dosad.

Medutim, pogubno je promatrati ovaj
trend kroz prizmu "izgubljene mladezi",
dominacije patoloskog Zivotnog stila i
devijantnosti kod mladih. Kao i u svakoj
generaciji, udio "problemati¢nih" mladih
ne razlikuje se mnogo, ono sto se pro-
mijenilo jest kontekst upotrebe (nekih)
droga. Ona vise nije akt otpora, subkul-
turni kuriozitet ili ¢in samodestrukcije,
pa ni sredstvo "duhovnog rasta". Vedini
miladih (i manje mladih) ona predstavlja
nacin rekreacije u okviru slobodnog vre-
mena, potpuno uskladen sa Zivotnim
stilom, duhom vremena i vrijednostima
suvremenog hiperkapitalizma. Mladi
racionalno diferenciraju droge i njihove
ucinke. Oni u okvirima svojih spoznaja
procjenjuju rizike i koristi te temeljem
toga donose odluke o (ne)koristenju
odredenih sredstava. Usprkos horor pri-
¢ama i katastrofi¢nim predvidanjima,
veci e dio | ove generacije "prezivjeti"
svoje dvadesete. Vise ukoliko je drug
policy uskladen s drustvenom zbiljom
i stvarnim rizicima i rizicnim populaci-
jama.

Zbog cinjenica da u mladoj polovici
populacije gotovo svatko ima izravnog
iskustva s ilegalnim psihoaktivnim tvari-
ma koje zovemo drogama ili s osobama
koje su ih koristile, te da rezultat njihova
koristenja u vecini slu¢ajeva nije toliko
tragi¢an | nediferenciran kao sto to di-
skurs politike prema drogama proklami-
ra (magi¢no zamjenjujudi joint za iglu i
nazad), nije cudan pad zainteresiranost
Sire javnosti za dramati¢no predocava-
nje ovog fenomena. Trend normalizacije
i rekreativne upotrebe droga moZemo
smatrati losim, dobrim ili jednostavne
novim, ali iskustva s kojima ima dodir

vecina populacije ne mozemo definirati
devijantnima i trpati u isti koS "ovisno-
sti" bez rizika da ne budemo shvaceni
ozbiljno. Postoje stvarni problemi koji
zahtijevaju stvarno i diferencirano oslo-
vljavanje, a to vam mogu posvjedociti i
roditelji heroinskih ovisnika i posjetitelji
nocnih klubova, i adolescenti Sto u parku
sve manje skriveno motaju svoj joint.

...i njezini protivnici
Vratimo se politici prema drogama, su-
stavu cija retorika nije reagirala na fe-
nomen normalizacije te i dalje koristi
tvrd i nediferenciran pristup u kojemu je
kriterij (i)legalnosti centralniji od kriteri-
ja Stete. Ipak, u praksi je velika vecina
nerepresivnih resursa (bilo u podrucju
lije¢enja i rehabilitacije, bilo u podrucju
smanjivanja Stete) usmjerena tamo gdje
su problemi i rizici, a time i potreba za
intervencijom najakutniji. Dakle, na he-
roinsku ovisnost. Koliko god indikativan,
ovakav fokus doista predstavlja i jedini
odgovoran nacin usmjeravanja resur-
sa. S druge strane, izostanak kampanja
profila "svi za protiv", kao i (pragmati-
¢no) napustanje kriminalizacije korisni-
ka droga, ukazuju da sustav ipak nije u
cijelosti zanemario promjene.

Normalizacija upotrebe (pojedinih)
ilegalnih droga u Siroj kulturi mladih (i
manje mladih) ne ¢ini stvari na podru-
¢ju droga nista jednostavnijima - svaka
droga i svaki nacin upotrebe nose svoje
specificne rizike i opasnosti. Decidirano
stavljanje glave u pijesak, moraliziranje i
pozivanje na temeljito zastarjele obrasce
(poput visestruko opovrgnute "gateway"
teorije prema kojoj jedna droga vodi dru-
goj, a sve na koncu heroinu) nece uciniti
nista da oslovi ove probleme. Po svemu
sudeci, bit ¢e potrebno da (i ako) nor-
malizacija jo3 uznapreduje, dok pritisak
stvarnih problema i javnosti ne spusti i
politiku prema drogama iz normativne
u pragmati¢nu sferu. Trenutacno, kao
ito je uvodna snimka terena ustanovila,
vlada zatisje. | uredno zujanje umjereno
ugodene drug policy masine.

Lektira: Parker, Aldridge, Measham, llle-
gal Leisure: The Normalisation of Adoles-
cent Drug Use, Routledge, London, 1998.
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RAZGOVOR — dr.ROBERT TORRE
o metadonskoj terapiji u Hrvatskoj

Akterima
sustava odgovara
paraliziran
sustav

Osoba koje lije¢i religioznom duhovnoscu i
osoba koji dijeli igle u harm reduction cFrogra-
i

mu na istoj su platformi. To premalo lju

moze

shvatiti, dijelom jer ne prihvacaju taj koncept

i zagovaraju moralni pristup ovisnicima, a di-

jelom jer su jednostavno tasti

— razgovarala Lela Vujanic

o kraja 2004. godine u Registru
D za pracenje ovisnika o drogama

zabiljezene su 20.162 osobe.
Vladin Ured za suzbijanje zlouporabe
opojnih droga te pripadadajuca mu na-
cionalna strategija, detoks jedinice u
velikim bolnicama, terapijske zajednice
iliti komune, metadonska terapija, kao i
hrpa NGO-a koji se s razlicitih aspekata
bave problemom ovisnosti, ¢ine frontu
za spas. Uz potrosene milijune kuna u
prosloj godini te brojne afere koje po-
tresaju ovu frontu, rezultati su iznimno
slabi. Istovremeno su ovisnici na udaru
najjace drustvene stigme, a zakon ih
progoni zbog pukoga konzumiranja.

U lijecenju ovisnosti u Hrvatskoj
posebnu paznju i polarizaciju ja-
vnosti i struke od trenutka svoga
uvodenja izaziva metadonska te-
rapija. Metadon, ili u Plivinom ko-
mercijainom nazivu heptanon, jest
narkoanalgetik koji se poéinje Siro-
ko primjenjivati u vrijeme epidemi-
oloskog buma ovisnosti, pofetkom

je sredstvo za gasenje pozara, sup-

stitucija heroina legalnom drogom
koja ée omoguditi pracenje ovisnika
te njihovo micanje od uliénog kri-
minala.

Uz brojna osporavanja dijela struke
i dijela javnosti, a uz veliko zalaganje
doktora Slavka Sakomana, kontrolirana
primjena metadona utvrdena je teme-
liem Nacionalne strategije za suzbijanje
zlouporabe opojnih droga 1996. Argu-
mentacija je tada bila: heptanon posre-
duje u ukljucivanju ovisnika u terapijski
proces, omogucuje Sto ranije otkriva-
nje ovisnosti jer ovisnici sami dolaze u
zdravstvene ustanove po lijek, smanjuje
Sirenje zaraze, omogucuje bolju kvalite-
tu zivota ovisnika...

Od tada se ovaj Plivin stratedki proi-
zvod koristi u supstitucijskoj detoksika-
ciji opijatskih ovisnika. To zna¢i da se
registriranim ovisnicima svakodne-
vno besplatno izdaju tablete koje
bi oni - barem u prvom razdoblju

- trebali uzimati u ordinacijama uz

nadzor struéne osobe. Uz propisani

™ ®

™ ®

i i i

i

PTODODDDDDDDDD DD



8 &

bt dhdhdhdhdhddl

"l

broj tableta ovisnik nema potrebu
za heroinom i nema apstinencijskih
kriza. Medutim, u praksi se dogada
nesto potpuno drugo, a heptanon-
sku terapiju stalno potresaju afere,
poput ovoljetnog slu¢aja doktora Gude-
lja u Rijeci, sumnjicenog za preprodaju i
Sverc tabletama, koje su zapravo samo
malen dio price koji dopire do javnosti.
0O metadonskoj terapiji, njenoj neu-
¢inkovitosti u Hrvatskoj, kao i razlozima
za neuspjeh, razgovarali smo s dokto-
rom Robertom Torreom, psihijatrom na
Odjelu za lije¢enje i suzbijanje ovisnosti
u Klinickoj bolnici "Sestre milosrdnice",
koji je ujedno i jedan od malobrojnih ljudi
iz struke koji su javno progovorili o "cu-
renju” heptanona iz ordinacija, njegovoj
preprodaji te nezainteresiranosti sustava
da rijesi taj problem i iskoristi pozitivhe
elemente heptanonske terapije.

04: Od trenutka uvodenja metado-
na ili Plivinog heptanona u program
lije€enja ovisnosti u Hrvatskoj radi
se samo o supstitucijskom rjeSenju
u kojemu se jedna droga zamjenju-
je drugom, bez ikakvog ozbiljnijeg
psihoterapijskog programa?

Da, jer se jedna ovisnost zamjenjuje
drugom. No, uli¢na se zamjenjuje do-
ktorskom, crna bijelom, junkera se pre-
vodi u ovisnika (Zivot mu je laksi), pa
kroz taj heptanon jedan malen broj ljudi
pocinje imati neku vrstu nadzora nad
narko scenom. Tek se kasnije polako ra-
zvijaju sustavi pomoci ovisnicima i pre-
vencije ovisnosti, a moZzemo ¢ak reci da
je problem ovisnosti kod nas dobio ne-
primjereno velike prostore u medijima,
u javnosti, pa su ovisnici danas najzasti-
¢enija skupina psihijatrijskih pacijenata
uopée. Znaci, postignuta je velika javna
senzibilizacija, a ono &to je kod hepta-
nona ostalo manjkavo jest to da smo mi
cijeli program lijecenja zapravo sveli na
puko izdavanje tableta.

Heptanon kao najucinkovitije sred-
stvo lije¢enja heroinske ovisnosti nije
pokazao te terapijske potencijale; stovi-
Se, on je dobio obol druge najopasnije
uli¢ne droge koja se pojavljuje i ispalo
je da je donio vise Stete nego koristi.
Mi ga kao struka nismo znali upakirati
u cjelovit sustav lije¢enja heptanonom,
vec smo ga sveli na junky market, dije-
lienje tableta. Ovisnik ne dolazi na pre-
gled da bi vidio nas, nego da bi dobio
metadon, i tu mi nismo iskoristili trenu-
tak da imamo u ruci legalnu drogu, da
prvi put imamo nesto sto oni trebaju od
nas. Mogli smo uvjetovati to dobivanje
sudjelovanjem u drugim programima
oporavka u kojima bi oni svoje defekte
u socijalizaciji i psihosazrijevanju mogli
postupno riesavati.

Ovisnici koji su na heptanonu, na-
Zalost, ne oporavljaju se u mjeri u ko-
joj bismo mi to htjeli, u mjeri u kojoj to
sugeriraju i Zapadni rezultati. Recimo,
nama se heptanon nije uspio pokazati
ucinkovitim za resocijalizaciju ovisnika.
Hapetanonski ovisnici zive jednako ka-
oti¢no i destruktivno kao i heroinski, a
to je zato Sto smo im dali samo tabletu.
Mi podrzavamo njihovu ovisnost ovako
dezorganiziranim sustavom distribucije
heptanona, a pozitivne trenutke nekih
grupa, njihove resocijalizacije, uvjeta
koje oni moraju ispuniti da bi dobili svo-
jih 15 tableta, 5to god oni mislili o tim
uvjetima.... jednostavno smo propustili.
Ovako mi na neki nacin negiramo njiho-
vu osobnost, heptanon smo iskoristili
samo na kemijskoj razini.

Ovisnici pr

heptanona i

Ovisnici na tretmanu metadonom umijesto da sval

vise dana ne bi li ih se odvratilo od svakodnevna ¢

programom metadonske terapije ovisnost drZi »na
drogom / Odgovoran je Viadin ured za suzbijanje

nad dijelom zdravstvene zastite u ki

Biserka Lovrié¢

ZAGRER, 12 veljate - Ako
je istina da se na crnom trZis-
tit nade od 20 do 40 posto me-
tadona, lijeka koji se prim-
jenjuje u lijetenju ovisnosti o
opijatima, znadi da se zdrav-
stvo ne moke nositi sa svojim
zadatkom. Dr. Robert Torre,
psihijatar na Odjelu za lije-
cenje i suzbijanje ovisnostl u
KB-u +Sestre milosrdnice-,
kaie da je ratailla struka, da

nedostaju Koncepeija i algo-
wimi 7a nrovedbuy proorama e
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04: Dezorganizirani sustav distribu-
cije zapravo znaci da sami ovisnici
u vecini sluc¢ajeva odreduju svoju
dnevnu dozu heptanona, dobivaju
je na ruke, pa se onda - opet u ve-
¢ini slucajeva - ti heptanoni prepro-
daju za heroin, ljudi se ne "skidaju",
a ovisnost se nastavlja. Heptanon
se prodaje na cesti po stalnoj cijeni
od 10 kuna - izasao iz ordinacija-a
lijeénici Sutke podrzavaju takvu si-
tuaciju. Zasto?

Heptanon je veliko oruzje koje prebaga-
telno dijelimo, u njihovu tempu i na nji-
hov nacin. U zemljama koje imaju visoku
pojavnost ovisnika i AIDS-a heptanon se
daje na zahtjev, ¢ak se i doza daje na
zahtjev. Zemlje koje nemaju opasnost
od toga i ne boje se otvorenih narko sce-
na mogu imati malo kriticnije indikacije
za davanje heptanona. Kod nas je stvar
previse pukla jer nije dogovoren jedan
program na razini zemlje. Prihvatili su
ga samo neki psihijatri. | onda premali
broj osoba radi s previse pacijenata i ne
stigne drugo raditi, ve¢ se cjenkati oko
tableta. Ne radi se o lijenosti osobe i nije
nikada kriva pojedina¢na osoba, vec su-
stavno rjeSenje. Na mala je vrata, a bez
prethodnog konsenzusa struke, uveden
dezorganizirani oblik distribucije he-
ptanona na znacajnom broju ovisnika
diliem zemlje. Znacajan broj heptanona
curi na cestu, na ilegalno trziste - pre-
veliki broj koji sugerira dezorganiziranu
distribuciju.

Primarna zdravstvena zastita, lije-
¢nici opce prakse, uvaljeni su u prepi-
sivanje i ordiniranje metadona nevoljko,
tesko im je ispodtovati u tom decentri-
laziranom obliku da svaki dan desetak
ovisnika dolazi k njima piti heptanon, re-
meti im to dnevni rad. MoZzemo priznati
da znacajan broj lijeénika opée prakse
nije senzibiliziran za problem heroinske
ovisnosti | nerado prima ovisnike. Ovi-
snici se, pak, ponasaju sukladno svojoj
manipulativnoj naravi.

Medutim, nisu oni krivi, kriv je sustav
koji ima toliko rupa da toliki broj table-
ta zavrsi na ilegalnom trzistu. Cijene
heptanona na ulici vec su dugo godi-
na stalne, $to znadi da je trziste stalno
snabdjeveno, da se jedan znacajan broj
ovisnika ne resocijalizira, vec Zive od
preprodaje heptanona. To su zapravo
neke javne tajne koje mi na neki nacin
znamo i osje¢amo da su na djelu. Ipak,
bolje je ikakav nego nikakav, bolje ¢ak
i lo heptanon nego nikakav. Cak i ovoj
formi curenja na cestu - i taj heptanon
pojedu ovisnici. Pa bolje da pojedu he-
ptanon nego heroin jer heptanon ima
bolja farmakoterapijska svojstva, bolje
da dodu do njega nego do dilera, bolje
da se jedan dio ovisnika sacuva od nar-
ko kriminala...

04: Tko je odgovoran za takvu si-
tuaciju?

Svakako da su tu psihijatrija i celnistvo
psihijatrijske struke uvelike zakazali,
doslo je do velike polarizacije kod tih
hepova - jedni su za, jedni su protiv,
nema konsenzusa ni stru¢nog protoko-
la na razini struke, tako da se heptanon
pojavljuje u svom najgorem vidu. Cak se
nema dojam da je ikome interes da se
to promijeni. A to nije kvadratura kru-
ga, nije problem koji se ne moze rijesiti.
Kako da X broj tableta dode do osobe B,
a da se pritom prevelik broj tableta po
putu ne pogubi.

Moj je duboki dojam da se taj pro-
blem ne Zeli rijesiti. Sprékali smo hepta-
non, a ¢ini se da to odgovara svima. Jer
predugo se govori da se treba napraviti
reda, a nista se ne dogada, dok se s dru-
ge strane to¢no zna koje su instance za
to zaduzene. Ministarstvo zdravstva, Hr-
vatsko psihijatrijsko drustvo, ravnatelj-
stva velikih bolnica, Ured za suzbijanje
zlouporabe droga - to su sve instance
koje su odgovorne za to Sto je tako kako
je. Od trenutka uvodenja heptanona na
mala vrata stjece se dojam da nositelji-
ma tretmana ovisnosti zapravo odgova-
ra ova napeta konfliktna ravnoteza koja
svim akterima omogucava da uzmu svoj
dio kolaca i scene.
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04: Sto mislite o harm reduction
programima u Hrvatskoj, posebno
o nekim radikalnijim vidovima po-
put needles exchange koji su kod
nas jos uvijek u teSkom undergro-
undu, odnosno izazivaju otpor i
zgrazanje?

Mi moramo pristati na to da se znaca-
jan broj aktualnih ovisnika ne Zeli lijeciti,
ili zele samo djelomicno, ili ne pristaju
na rjesenja koja su najbolja za njih. No,
pristat ¢e na rjesenja za koja oni misle
da su u tome trenutku najbolja za njih,
u trenutku kada oni mogu dosegnuti
samo parcijalne rezultate, pa im onda
trebamo pruziti te parcijalne ciljeve i ra-
diti na tome. U tome je smislu metoda
smanjenja Stete ili harm reduction do-
bra, gdje se svakome da onoliko koliko
bi on htio uzeti, a ne koliko ja mislim da
bi on trebao uzeti, bez obzira na moju
strucnu utemeljenost. Mi moramo Ce-
kati tog ovisnika, on treba i¢i iz jednog
segmenta sustava u drugi, a sustavi
trebaju medusobno suradivati. Ovisnici
bi se trebali seliti s ceste i heroina na
heptanon, s detoks jedinica u anonimne
narkomane.

Bit tretmana nije izlje¢enje - to je se-
kundarni cilj. Primarni cilj je retencija u
programu, da oni nisu na cesti, da su
s nama, a ne s narko kriminalcima, da
ne moraju prezivljavati novaceci nove
ovisnike i nove musterije, nego da ih in-
stitucije drustva ¢ekaju s manje ili vise
zahtjevnim programima. U trenutku
kada oni ne mogu i¢i u zahtjevni pro-
gram, a zajednice imaju svoju zahtje-
vnost i nisu za svakoga, da mogu i¢i u
nezahtjevni program, gdje ih se nista
puno ni ne ¢acka ni ne pita, a dobiju
ono Sto zele. Onda bi se oni mogli seliti
iz manje u vise zahtjevne programe, a
mi bismo im trasirali taj put iz margine
drustva prema centru, da s njima nesto
napravimo. To je problem u tim sustavi-
ma, njihova medusobna neumreZenost,
a za to nema volje, osim na deklarati-
vnoj razini.

Trebali bismo poslusati Sto kazu harm
reduction programi, da nam 5to veci broj
ovisnika bude ukljucen u tretman. Oso-
ba koja lije¢i religioznom duhovno3cu i
osoba koji dijeli igle u harm reduction
programu - to su osobe koje su na istoj
platformi. To premalo ljudi moze shvati-
ti, dijelom jer ne prihvacaju taj koncept
i zagovaraju moralni pristup ovisnicima,

a dijelom jer su jednostavno tasti. U toj
podjeli karata i igara, harm reduction
programi losije prolaze - to je ova treca
struja kojoj se tesko afirmirati. Temeljna
je moralna struja klasi¢ne psihijatrije u
sprezi s terapijskim zajednicama, koji
priznaju apstinenciju kao jedini cilj lije-
¢enja, a heptanon na neki naéin drze
drogom; zatim postoji ova heptanonska
struja u zdravstvenim ustanovama koje
rade s heptanonom. Moralni diskurs
je dominantan, pa i zbog toga razloga
postoje jaki otpori prema programima
needls exchange, prema nekim radi-
kalnijim mjerama pomoci ovisnika — jer
bi ispalo da oni podrzavaju drogiranje,
olaksavaju zivot na heroinu. Zato nitko
nece stati iza udruge poput UHO-a; tko
stane, taj se zaprlja. UHO je jedan ek-
stremni oblik harm reduction programa
- ¢udno zvuce i na neki nacin otvoreno
podrzavaju drogiranje mijenjajuci sam
diskurs govora o drogama: ne pristaju
na rijeC ovisnik, vec govore o korisnici-
ma teskih droga i pravu na ovisnost koje
brane terminologijom gradanskih prava.
Na taj nacin rade paralelu s alkoholom i
traZe otprilike sli¢an odnos prema teskoj
ilegalnoj drogi heroinu kakav mi imamo
prema legalnoj drogi alkoholu. Medutim,
svakoj kulturi su neke droge inherentne
i tradicionalne, neke netradicionalne i
ilegalne. Te su odluke zapravo politicke,
a ne zdravstvene odluke, pitanje je Sto
mi kao narod ho¢emo. Pijenju smo rekli
jedno veliko nekriticko da, ali drogiranju
smo rekli ne. To je politicki izbor u kojem
jedan "stari" konzervativni hrvatski na-
rod ne priznaje drogiranje kao legitimnu
drustvenu praksu.
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04: Buducnost lijeCenja ovisnosti u
Hrvatskoj?

Nismo dobili to da svi ti akteri na polju
pomocdi ovisnicima prepoznaju da su dio
istog vala. Pa su komune za jedan tip
lije€enja, nositelji heptanonskih terapija
za drugi, detoks jedinice za tredi — sva-
tko zagovara da je njegova partikularna
metoda koju koristi najbolja. Nositelji
razli¢itih sustava u Hrvatskoj zapravo
su kao jedno raskomadano tijelo - pa se
medusobno mrze, ogovaraju... To vidi
laicka javnost, to Citaju i sami ovisnici
i onda vide da nam oni nisu bitni, nego
da se svadamo medu sobom, a oni su
samo moneta za potkusurivanje vlasti-
tih ciljeva. Nedopustivo, ali tako je, i to
mi se ¢ini temeljnim problemom. Dok se
ne rijesi taj problem medusobne kompe-
tetivnosti, a ne kooperativnosti, nista se
nece promijeniti, dok bi povecanje novca
samo zaostrilo sukob. Akterima sustava
odgovara takav paralizirani sustav. Ovi-
snici imaju veliku Stetu zbog toga $to im
sustav ne prilazi adekvatno.
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RAZGOVOR — KSENIJA,

aktivistica Udruge hrvatski

ovisnika

Osnovno je odrzati
ovisnika na zivotu

Funkcija UHO-a je pomoci onome tko se drogira
jer i on treba prezivjeti. Ne mozes ga osuditi
na smrt zato sto je narkoman

razgovarao Eugen Vukovi¢

druga hrvatskih ovisnika, UHO,
U jedna je od rijetkih domadih udru-

ga koja u svom radu s ovisnicima
primjenjuje tzv. harm reduction pristup,
a ujedno i jedina koju su osnovali sami
heroinski ovisnici (bivai i aktivni). Harm
reduction (smanjenje Stete) podrazu-
mijeva mjere kojima je cilj smanjivanje
Stete (zdravstvene, socijalne, itd.) po-
vezane s uporabom droga, a koje ne
zahtijevaju nuzno smanjenje konzuma-
cije odnosno apstinenciju. Medu Siroj
javnosti najpoznatijim primjerima harm
reduction pristupa jesu npr. metadon-
ska terapija | needle exchange, tj. raz-
mjena Sprica. lako su neutralne spram
dugorocnih ciljeva intervencije, za velik
broj ovisnika upravo su harm reduction
mjere prvi korak prema smanjenju ili
cak potpunom prestanku uporabe dro-
ga. Dostojanstvenim tretmanom ovisni-
ka, harm reduction programi uspjesni
su u dovodenju korisnika u programe
lijecenja.

UHO se, osim konkretnog terenskog
rada na smanjivanju stete, bavi i promo-
cijom i zastitom ljudskih prava ovisnika
poput prava na rad ili dostojnu zdrav-
stvenu zastitu. O djelovanju i ciljevima
UHO-a popricali smo s Ksenijom, vise-
godisnjom aktivisticom udruge.

04: Kada, kako i zasto je osnovano
UHO?

To je bilo negdje 2001., mislim da je tada
udruga registrirana, iako smo zapravo
poceli raditi godinu ranije. Pocetak je
bio, onako, prilicno neozbiljan... Poka-
zala se potreba. UHO su organizirali
ovisnici i bivsi ovisnici. Bilo je ocito da
se dogada svasta Sto se ne bi trebalo
dogadati i na Sto je trebalo obratiti pa-
znju kako bi se pocelo mijenjati. To je
bio jedan ludacki projekt nadrogiranih
mozgova, ali situacija se promijenila:
vedina nas se skinula. Cudno, sluéaj-
no!?... | onda smo si mogli dopustiti da
se nec¢ime bavimo. Prije nisi imao ni vre-
mena ni volje ni energije, nista. Onda
smo se raspitali, vidjeli da se to moze,
i pokrenuli stvar. Radili smo s OSl-jem
(Soro3eva fondacija). Financirao nas je
dvije godine, ali sad izlaze iz regije, pa
nikoga ne financiraju. Sad bi nas trebala
drzava financirati, Bernardica, ali to se
ne moze dogoditi. (smijeh)

04: Mislis li da vam je pomoglo to
Sto ste osnovali udrugu i Sto ste bili
skupa? Rekla si da se vecina ljudi
koji su osnivali UHO skinula.

Ne. Funkcija UHO-a nije da pomaze lju-
dima da se skinu. Tisu¢e njih, od Ber-
nardice na dalje, bave se skidacinama
i lije¢enjima, ne znam kako oni to sve
zovu, Funkcija je UHO-a pomoci onome
tko se drogira jer i on treba prezivjeti.
Ne moze$ ga osuditi na smrt zato 5to
je narkoman.
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04: Koja je zapravo misija UHO-a?
Najkrace bih to rekla ovako: prvo i osno-
vno jest odrzati ovisnika na Zivotu. Sva-
ki ovisnik mora prezivjeti da bi se dalje
moglo bilo 5to drugo raditi; staviti ga u
program odrzavanja, skidanja, bilo cega.
Prvo od njega opet napraviti ¢ovjeka, a
onda ¢emo vidjeti mozes |i ga uopde
skidati. Neke ljude ne moze$ skidati, s
nekima nemas ni teoretske nade. Jedno-
stavno su se nasli u dopu i ne pada im
na pamet da se ikada vise skinu.

04: Kako to UHO konkretno radi?
Kako pomazete odrzavati ljude na
Zivotu?

Stvar je u tome kako se drogirati. Kako
ostati Ziv i zdrav. Ne zaraziti se. Ne pre-
dozirati se i ne raditi pizdarije. Ne dola-
ziti u sukob sa zakonom.

04: Jeste li u tome imali podrsku dr-
zave ili drugih institucija zaduzenih
da se bave problemom droge? jJeste
li uopce pokusavali doci u kontakt s
njima i kakve su bile reakcije?

Sa svima, cijelo smo vrijeme pokusava-
li. Jo$ uvijek s nekima radimo, s onima
na Britancu, s Crvenim krizem... Ideja
je bila s cijelim harm reductionom... s
needle exchange programom. To i sada
radimo. To je mozda jedini konkretni za-
datak trenutacno.

04: Je li taj needle exchange finan-
ciran od drzave ili od koga?

Gunovi (Sprice) su iz donacija, to donira-
ju stranci, a to $to mi njih dijelimo, nitko
ne placa. Bili su oni neki... Zivot, ili tako
nekako... oni jesu davali 100 do 200
kuna mjesecno za onoga tko je to di-
rektno dijelio, ali to je bilo i proslo, toga
nema vec Sest mjeseci.

04: Zasto toga vise nema?
Ja to radim jo$ uvijek. Imam doma gomi-
lu gunova, zvone mi dankiji na vrata...

04: Za to te nitko ne plaéa, to je skroz
volo